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IL PROGETTO

AZIONI

AttivaGiovani 2023-2026
Il tuo futuro è nel tuo talento

AttivaGiovani 2023-2026 è un progetto cofinanziato dall’Unione europea nell’ambito del
Programma Regionale (PR) Fondo sociale europeo Plus 21-27 della Regione Friuli Venezia Giulia,
attraverso il Programma specifico PS 33/23.

Il progetto si colloca nell’ambito di quanto previsto dal Piano per l’apprendimento permanente
degli adulti in Friuli Venezia Giulia, “Apprendiamo @ lavoriamo in FVG” (Delibera della Giunta
regionale n. 1422 del 17 settembre 2021) e si configura di conseguenza come un’Operazione di
Importanza Strategica (OIS) selezionata dalla Regione Friuli Venezia Giulia nell’ambito del PR FSE+
21-27 di cui sopra.

AttivaGiovani 2023-2026 è un insieme di strumenti regionali in materia di orientamento e
apprendimento permanente ed ha l’obiettivo di valorizzare i giovani migliorando le loro
conoscenze del tessuto produttivo della regione FVG, le loro competenze di base, le loro capacità
orientative promuovendo il senso di appartenenza e di partecipazione dei giovani stessi alla
comunità locale.

È rivolto a:
giovani disoccupati, studenti di età compresa tra i 18 anni compiuti e i 35 anni non compiuti,
residenti o domiciliati in Regione Friuli Venezia Giulia
personale delle amministrazioni locali, collaboratori e volontari attivi nelle associazioni del
territorio e dei soggetti del partenariato

Progetti non-formativi
Creazione di laboratori, workshop e seminari su vari temi come sostenibilità, inclusione e nuove
tecnologie, in modo esperienziale e non formativo:

attività di accompagnamento e tutoraggio personalizzato (Durata: 4-50 ore)
sostegno alla ricerca di tirocini (Durata: 24 ore, aumentabili fino a 30)
laboratori di conoscenza, esplorazione e valorizzazione del territorio: possono includere la
produzione di documenti e materiali e la realizzazione di mostre, manifestazioni e azioni sul
campo.
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AZIONI
Progetti formativi
Disponibili per i funzionari comunali e gli operatori territoriali, con l’obiettivo di uniformare gli
interventi e garantire efficacia nelle azioni proposte, con la possibilità di prevedere prototipi
specifici coerenti con le particolari esigenze di ciascuna area territoriale;

Percorsi di formazione di operatrici e operatori: (gruppi 8-25 da minimo di 4 ore a un massimo
di 20)

Azioni di sistema
Finalizzate a sostenere lo sviluppo e il coordinamento delle reti locali, la progettazione di area
territoriale, il raccordo delle strutture regionali di orientamento con tutti i soggetti della rete.

OBBIETTIVI
Valorizzazione dei giovani

Fornire strumenti che migliorino l’occupabilità dei giovani disoccupati, inattivi o studenti  
Promuovere l’integrazione dei giovani nel tessuto produttivo regionale attraverso lo sviluppo
di competenze di base e tecniche. 
Offrire opportunità per aumentare la consapevolezza di sé, stimolare l’autonomia e
l’imprenditorialità. 

Promozione della partecipazione sociale e civica
Incentivare il senso di appartenenza alla comunità locale e la partecipazione attiva. 
Rafforzare l’inclusione sociale e il contributo dei giovani agli obiettivi dell’Agenda 2030, in
particolare verso una maggiore sostenibilità (Green Deal Europeo).

Sviluppo di una rete territoriale forte
Il progetto si basa su una vasta rete di partenariato  
L’obiettivo è consolidare una rete di soggetti pubblici e privati che collaborano per realizzare
iniziative e tirocini 

Formazione degli operatori locali
Prevedere momenti formativi per i funzionari comunali e operatori territoriali, con l’obiettivo
di uniformare gli interventi e garantire efficacia nelle azioni proposte. 
I comuni e le associazioni giovanili sono parte attiva nella co-progettazione e gestione delle
attività  

AttivaGiovani 2023-2026
Il tuo futuro è nel tuo talento
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GIOVANI TALENTI IN AZIONE

AttivaGiovani
4 azioni per il tuo futuro

GIOVANI VERSO IL FUTURO

GIOVANI PRONTI PER IL LAVORO

FORMAZIONE PER OPERATORI TERRITORIALI

Questo progetto comprende attività gratuite non formative, come ad esempio seminari e
laboratori, per creare nuovi contesti di apprendimento con metodologie e strumenti innovativi.
L’obiettivo è quello di proporre ai partecipanti esperienze innovative per stimolare creatività,
consapevolezza e conoscenza del mercato del lavoro. Percorsi dinamici per sviluppare
competenze e talento.
La durata di tali attività è molto variabile e può andare dalle 4 alle 50 ore, per gruppi da 4 a 25
partecipanti.

È uno strumento che prevede l’attivazione di percorsi di tutoraggio per motivare i giovani,
orientarli nelle scelte professionali e aiutarli a cogliere opportunità lavorative e imprenditoriali. Le
attività possono avere una durata variabile tra le 4 e le 50 ore e possono essere svolte sia nella
forma individuale che in piccolo gruppo (di minimo 3 partecipanti).

È uno strumento pensato per aiutare i giovani a trovare aziende per tirocini extracurriculari,
sviluppando competenze pratiche e conoscenze aziendali. È pensato anche per il supporto nella
creazione del progetto formativo individuale e nella gestione burocratica.
Le attività avranno una durata che può variare tra le 8 e le 30 ore e sono state studiate per essere
svolte sia in sessioni individuali che di gruppo.

Questo progetto mira a valorizzare il ruolo degli enti locali (Comuni) attraverso percorsi di ricerca-
azione rivolti ai funzionari comunali e agli altri attori della rete territoriale. Si tratta di veri e propri
corsi che hanno l'obiettivo di migliorare la collaborazione e l’efficacia degli interventi per i giovani.
Durata: 4-20 ore, anche in modalità online.



GIOVANI
TALENTI IN AZIONE
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Area di intervento: sostenibilità ambientale
Durata prevista: 4 ore
Descrizione: fornire pratiche virtuose e sostenibili per ridurre lo spreco alimentare e migliorare la
sostenibilità ambientale della produzione alimentare. Seminario per illustrare le attività e le
campagne della rete dei giovani Slow Food (SFYN) per aumentare la sensibilità e la conoscenza sulle
criticità dei sistemi alimentari e le distorsioni lungo le filiere.

ALIMENTIAMO UN MONDO GIUSTO 

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 40-50 ore
Descrizione: laboratorio per avvicinarsi al mondo della produzione artistica e dell'artigianato di
qualità, anche digitale, con lo scopo di sviluppare competenze legate alla cultura e alla creatività.

ARTS & CRAFTS 

Area di intervento: life soft skills
Durata prevista: 12-14 ore
Descrizione: creare nuovi contesti di apprendimento per i giovani NEET, anche in situazione di
svantaggio, per promuovere l'autoconsapevolezza, favorire la presentazione e la narrazione dei
propri talenti, e facilitare l'integrazione nel mercato del lavoro.

ATELIER DEI TALENTI 

BARCAMP PER LO SVILUPPO DI COMPETENZE
SOCIALI E CIVICHE 
Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 8-9 ore
Descrizione: laboratorio per l'attivazione e lo sviluppo di idee con il coinvolgimento di una web
radio locale, offrendo uno spazio di libero scambio di idee e apprendimento collaborativo e
promuovendo la cittadinanza attiva e la partecipazione alla vita sociale e politica.
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE

Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 16 ore
Descrizione: trasformare idee in progetti imprenditoriali attraverso una competizione di progetti di
promozione del territorio, sfruttando i principi della gamification.

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 50 ore
Descrizione: laboratorio cinematografico per scoprire i mestieri e i dietro le quinte del mondo del
cinema: recitazione, sceneggiatura, regia, tecniche visive, promozione e finanziamenti del settore.

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 50 ore
Descrizione: laboratorio cinematografico per imparare a realizzare un cortometraggio, dalla
sceneggiatura al montaggio in post produzione.

BUSINESS IDEA MODELLING 

Area di intervento: sostenibilità ambientale
Durata prevista: 32 ore (possibile estensione fino a 40 ore in caso di necessità).
Descrizione: controllare la qualità dell'aria attraverso la realizzazione di centraline per il
monitoraggio delle polveri sottili, collegandole alla rete europea Sensor.Community.

CHE ARIA TIRA?

CIAK 1: SI GIRA!

CIAK 2: REALIZZIAMO UN CORTO

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 15 ore (possibile aumento fino a 20 ore in caso di necessità).
Descrizione: attività di scoperta del territorio, valorizzando le filiere virtuose del cibo e degli
artigiani locali, tramite incontri ed esperti. 

CIBO, TERRITORIO E MESTIERI
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE

Area di intervento: intelligenza artificiale e ICT
Durata prevista: 12-15 ore
Descrizione: fornire conoscenze e strumenti per utilizzare in modo critico le nuove applicazioni di
intelligenza artificiale generativa per lo studio, il lavoro e la vita di ogni giorno.

COME USARE L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE
GENERATIVA IN MODO EFFICACE E CRITICO 

Area di intervento: Cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 8 ore (possibile aumento fino a 10 ore in caso di necessità)
Descrizione: visite ed itinerari "sottosopra" per la ri-scoperta di sé stessi e del territorio, offrendo
modalità alternative di interpretare e vivere i luoghi.

CONOSCO E MI RICONOSCO NEL TERRITORIO

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 4-6 ore
Descrizione: far conoscere il settore produttivo dell'arredo e far fare ai partecipanti una prova
pratica di realizzazione di un prodotto di bricolage d'arredamento imbottito, in legno o di
arredamento.

CONOSCERE E CREARE IL PROPRIO MOBILE 

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 32-40 ore
Descrizione: laboratorio per promuovere la scoperta e la valorizzazione dei talenti attraverso la
realizzazione di un'azione creativa e comunicativa di gruppo rivolta alla comunità locale,
migliorando le competenze comunicative dei partecipanti. Le modalità espressive possono
includere testi, immagini, performance teatrali, creazione di siti web, podcast, ecc.

CREATTIVITÀ - TRAINING DEL POTENZIALE
CREATIVO
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE

Area di intervento: life soft skills
Durata prevista: 30-34 ore
Descrizione: laboratorio di Design Thinking per sviluppare idee e capacità di lavoro in gruppo,
creando progetti realistici con un'azienda del settore grafico o di sviluppo contenuti creativi, con
focus su responsabilità d'impresa e sostenibilità.

CSR GAME & DESIGN THINKING

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 5 ore
Descrizione: attività per illustrare i mestieri e lavorare sulle competenze e l'orientamento dei
giovani, raccontando chi sono i cuochi Slow Food e cosa fanno. L'attività prevede una lezione di
presentazione dell'azienda e una visita aziendale.

CUOCHI DELL'ALLEANZA, PRESIDI SLOW FOOD,
COMUNITÀ SLOW FOOD

Area di intervento: intelligenza artificiale e ICT
Durata prevista: 40-50 ore
Descrizione: laboratorio di Ethical Hacking per acquisire competenze di base sulla sicurezza
informatica, le tecniche di attacco e difesa, e gli aspetti etici e normativi del settore.

CYBERSECURITY LAB

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 20-24 ore
Descrizione: percorso modulare per avvicinare i giovani alla danza contemporanea e alle nuove
tecnologie applicate alla ricerca artistica, in particolare attraverso la music composition digitale. È
prevista la presentazione di un video e/o performance finale.

DANCE TO ME



Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 18-20 ore
Descrizione: laboratori per fornire competenze legate al volontariato ai giovani della minoranza
slovena, finalizzate a pianificare e realizzare progetti che rafforzino conoscenze, amicizie e buone
pratiche per essere attivi sul territorio.

DEVELOPMENT

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 15-18 ore
Descrizione: realizzazione di un evento sostenibile in ambito alimentare, dalla pianificazione e
logistica all'acquisizione delle materie prime, fino alla promozione e realizzazione dell'evento.
L'attività mira a sensibilizzare sul tema dello spreco alimentare e a sviluppare competenze
professionali e trasversali.

DISCO SOUP

Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 24-30 ore
Descrizione: laboratorio di feedback incentrato sull'incontro con la diversità (di genere, cultura,
generazione) per favorire lo scambio di valori e competenze. L'attività prevede una fase iniziale di
conoscenza reciproca, una fase di espressione della diversità e la realizzazione di un prodotto
condiviso.

DIVERSITÀ IN AZIONE
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE

Area di intervento: sostenibilità ambientale
Durata prevista: 16-18 ore
Descrizione: campo estivo di educazione ambientale in forma di BarCamp, con l'obiettivo di attivare
e sviluppare idee e progetti favorendo il libero pensiero e la circolazione delle idee. Verranno
approfondite tematiche relative alla riduzione dell'impatto ambientale, alla promozione di uno stile
di vita sano e alla connessione con la natura.

ECOCAMP - WEEK END RESIDENZIALE
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE

Area di intervento: esplorazione del territorio
Durata prevista: 25 ore (con possibilità di estensione fino a 30 ore)
Descrizione: laboratorio mirato alla conoscenza di aspetti del territorio locale attraverso un
processo di esplorazione, con lo scopo di realizzare un prodotto conclusivo che lo rappresenti.

ESPLORARE E CONOSCERE

Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 20-22 ore
Descrizione: laboratorio di approfondimento sulla finanza agevolata, attraverso l'analisi delle
diverse tecnicalità, finalità e importanza all'interno delle aziende. L'obiettivo è fornire le
competenze per identificare e valutare le opportunità di finanziamento agevolato.

FINANZA AGEVOLATA

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 10 ore (con possibilità di estensione fino a 12 ore)
Descrizione: attività per conoscere il mondo del fumetto ed acquisire le basi dell'arte dei disegni a
striscia. 

FUMETTANDO

Area di intervento: sostenibilità ambientale
Durata prevista: 15-18 ore
Descrizione: iniziativa educativa che coinvolge la creazione e la gestione di orti scolastici come
strumento didattico. L'attività mira a insegnare agli studenti competenze in educazione ambientale,
nutrizione, agricoltura sostenibile ed educazione alimentare.

I CUSTODI DEGLI ORTI SCOLASTICI JUNIOR



Area di intervento: intelligenza artificiale e ICT
Durata prevista: 18-24 ore
Descrizione: attività per avvicinare i giovani all'Intelligenza Artificiale (IA) e al suo utilizzo nel mondo
del lavoro. L'obiettivo è fornire una struttura operativa per utilizzare le tecnologie, facilitare la
consapevolezza delle proprie caratteristiche personali e stimolare l'autonomia nella ricerca di
informazioni.

IA E LAVORO

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 30-40 ore
Descrizione: laboratorio di pratica teatrale per stimolare l'espressione creativa e la consapevolezza
emotiva attraverso tecniche teatrali di improvvisazione. Si mira a sviluppare la fiducia in sé stessi, la
capacità di lavorare in gruppo e la sensibilità artistica.

IL TEATRO: ESPRESSIONE DI SÉ E DI
SOCIALIZZAZIONE 

Area di intervento: esplorazione del territorio
Durata prevista: 24 ore (con possibilità di estensione fino a 32 ore)
Descrizione: attività che offre ai giovani l'opportunità di sviluppare conoscenze ed abilità spendibili
nel settore dei beni culturali attraverso un workshop che ha come riferimento progettuale la
metodologia ecomuseale.

IL TERRITORIO? TE LO RACCONTO IO!
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE

Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 16 ore (possibile aumento fino a 4 ore in caso di necessità)
Descrizione: due giorni di intensivo per il potenziamento di giovani donne, volto a
rafforzare la fiducia in sé stesse, promuovere la leadership femminile e facilitare la
creazione di reti di supporto.

WOMEN RETREAT



Area di intervento: life soft skills
Durata prevista: 4 ore. Possibilità di estensione fino a 6 ore.
Descrizione: workshop di self-empowerment per lavorare sulle competenze trasversali, affrontare il
cambiamento e sviluppare autostima e capacità di comunicazione efficace.

IMPARARE E DISIMPARARE

Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 16 ore (con possibilità di estensione fino a 20 ore)
Descrizione: attività che permette di formare potenziali futuri imprenditori, aiutando i giovani a
scoprire e realizzare il proprio potenziale, attraverso la simulazione della creazione di un'impresa
cooperativa.

IMPRESA COOPERATIVA SIMULATA

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 18 ore (con possibilità di estensione fino a 20 ore)
Descrizione: attività che ha l'obiettivo di far scoprire ai giovani gli elementi della natura in relazione
all'espressione artistica e come tali forme espressive si ripercuotono sulle nostre emozioni.

INTEGRARTE
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Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 40 ore. Possibilità di estensione fino a 48 ore.
Descrizione: esplorazione del ruolo della fotografia documentaria e del fotogiornalismo nell'era dei
nuovi media, con un focus sulla rappresentazione dell'altro in diversi contesti sociali. Il percorso si
articola in due fasi: una sugli aspetti tecnici della fotografia e una seconda sulle questioni etiche e
pratiche del fotogiornalismo.

IMMAGINE, SGUARDO E FOTOGIORNALISMO

GIOVANI
TALENTI IN AZIONE



Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 8 ore, estendibile fino a 12 ore
Descrizione: supporto alla ricerca attiva del lavoro attraverso lo scambio di esperienze tra pari e
con esperti del settore, finalizzato alla predisposizione di piani individuali di ricerca.

JOB CLUB

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 15 ore, suddivise in 5 incontri da 3 ore ciascuno. Possibilità di estensione fino a 18 ore.
Descrizione: laboratori per imparare ad ascoltare i propri sensi attraverso i prodotti del territorio,
ristrutturando la memoria sensoriale e comprendendo i meccanismi che regolano le scelte di
consumo.

LABORATORI DI EDUCAZIONE SENSORIALE

Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 6 ore (possibilità di aumento fino a 10 ore)
Descrizione: supportare i partecipanti nell'affinare le proprie capacità di autoriflessività, analisi di
contesto e spirito critico per compiere scelte consapevoli nel proprio progetto professionale e nella
partecipazione sociale.

LABORATORI DI SCELTA FORMATIVA E
PROFESSIONALE 

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 8 ore. Possibilità di estensione fino a 10 ore.
Descrizione: accrescere la conoscenza dei linguaggi di espressione artistica e dei loro processi
produttivi, esplorando diversi ambiti culturali e artistici e performativi.

LABORATORI PER L'ESPLORATORE CULTURALE
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE



Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 8 ore (possibilità di aumento fino a 10 ore)
Descrizione: acquisire competenze base per lavorare come disc jockey e beatmaker, creando basi
musicali con strumenti digitali.

LABORATORIO DI BEATMAKING

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 40 ore. Possibilità di estensione fino a 44 ore.
Descrizione: approfondire i temi sull'alimentazione sostenibile, scoperta delle risorse personali e
sperimentazione, avvicinarsi al mondo della cucina e apprendere alcune basi di preparazione degli
alimenti.

LABORATORIO DI CUCINA SOSTENIBILE A KM 0

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 12 ore. Possibilità di estensione fino a 15 ore.
Descrizione: ideare e realizzare un manufatto artistico a partire da materiali di scarto/riuso,
sensibilizzando i partecipanti ai valori fondamentali legati alla sostenibilità.

LABORATORIO DI UPCYCLING CREATIVO

Area di intervento: life soft skills 
Durata prevista: 50 ore
Descrizione: sperimentare una dimensione comunitaria inclusiva, acquisire competenze di
collaborazione e comunicare attraverso molteplici canali espressivi per la realizzazione di un
progetto.

LABORATORIO DI VALORIZZAZIONE PERSONALE
PER LE RELAZIONI E IL MONDO DEL LAVORO
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GIOVANI
TALENTI IN AZIONE



Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 40 ore (possibilità di aumento fino a 44 ore)
Descrizione: acquisire competenze per supportare la realizzazione di eventi culturali, esplorando il
mestiere dell'organizzatore di eventi e le relative tecniche.

MULTIMEDIA MASTERY: MUSICA E ARTE IN AZIONE

Area di intervento: sostenibilità ambientale
Durata prevista: 30 ore (fino a 40 ore in caso di necessità)
Descrizione: attività per sviluppare competenze tecniche nella realizzazione di orti in spazi comuni,
promuovendo socializzazione, benessere e lotta allo spreco, rigenerando spazi comunali e
favorendo l'inclusività e lo scambio intergenerazionale.

ORTI DI COMUNITÀ: SPAZI COMUNI E LUOGHI DI CURA

Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 4 ore (possibilità di aumento fino a 6 ore)
Descrizione: seminario per divulgare progetti ideati da giovani della minoranza slovena,
aumentando conoscenze e relazioni.

OSVEZITEV - RISVEGLIAMO PASSIONI E OPPORTUNITÀ

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 36 ore (possibilità di aumento fino a 40 ore)
Descrizione: laboratorio di attività outdoor per sviluppare la creatività attraverso l'esplorazione del
territorio, lo storytelling e la realizzazione di prodotti artistici.

OUTDOOR TRAINING
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GIOVANI
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Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 4 ore (articolate in 2 incontri da 2 ore ciascuno, con possibile aumento fino a 2 ore
in caso di necessità)
Descrizione: workshop di cittadinanza attiva per ispirare e responsabilizzare i cittadini a essere
protagonisti del cambiamento nella propria comunità.

PILLOLE DI ATTIVAZIONE

Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 50 ore
Descrizione: percorso di conoscenza e orientamento professionale al terzo settore e alle attività di
progettazione culturale finalizzata all'inclusione sociale, con condivisione di conoscenze e buone
pratiche.

PROGETTARE PER L'INCLUSIONE: RISORSE ED
OPPORTUNITÀ NEL TERZO SETTORE 

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 24 ore (in caso di necessità, è possibile prevedere un aumento delle ore entro il
limite delle 20 ore)
Descrizione: attività volta a conoscere la filiera agroalimentare del territorio di Gorizia attraverso
laboratori pratici e coinvolgenti. Prevede la conoscenza di varie realtà produttive, la raccolta e la
trasformazione dei prodotti in alimenti.

RACCOLTO E MANGIATO

Area di intervento: intelligenza artificiale e ICT
Durata prevista: 40 ore (con possibile aumento fino a 44 ore)
Descrizione: attività per favorire la consapevolezza delle differenze tra mondo reale e digitale
nell'era dell'Intelligenza Artificiale, educando a un uso equilibrato delle tecnologie.

REALE VS VIRTUALE: EDUCAZIONE AL DIGITALE
NELL'ERA DELL'IA
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GIOVANI
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Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 40 ore (estendibile fino a 50 ore in caso di necessità)
Descrizione: laboratorio per aggiungere professionalità all'organizzazione di eventi, valorizzando le
competenze dei partecipanti e fornendo risorse per farlo in modo più efficace, con l'obiettivo di
promuovere il programma AttivaGiovani e le sue attività.

REALIZZARE UN EVENTO

Area di intervento: cucina e territorio
Durata prevista: 48 ore (estendibile fino a 50 ore in caso di necessità).
Descrizione: laboratorio esperienziale per conoscere e conoscersi attraverso la pratica culinaria,
potenziando le capacità socio-relazionali e organizzative.

RICETTARIO PER CONOSCERCI: CUCINA E
RELAZIONI

Area di intervento: life soft skills
Durata prevista: 4 ore
Descrizione: seminario per presentare il programma AttivaGiovani e le sue articolazioni locali,
ascoltando idee e proposte dei partecipanti.

SCOPRIRE ATTIVAGIOVANI

Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 4 ore (articolate in 1 incontro, con possibile aumento fino a 2 ore in caso di
necessità)
Descrizione: barcamp per imparare ad esprimersi e condividere sé stessi, creando un ambiente
informale e collaborativo per lo scambio di conoscenze ed esperienze.

SHARE YOUR MINDS
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Area di intervento: intelligenza artificiale e ICT
Durata prevista: 40-50 ore
Descrizione: laboratorio di programmazione in linguaggio Python per la realizzazione di un semplice
videogioco, Space Invaders.

SPACE INVADERS

Area di intervento: arte e creatività
Durata prevista: 40-44 ore
Descrizione: attività laboratoriali e spazi dedicati alla pratica musicale e strumentale nel tempo
libero, finalizzata all'organizzazione di eventi/festival/rassegne di presentazione dei repertori.

SPAZIO MUSICA 

Area di intervento: cittadinanza e inclusione
Durata prevista: 12 ore (con possibile aumento fino a 15 ore in caso di necessità)
Descrizione: attività di dibattito in gruppo su temi di interesse e attualità, per accrescere la capacità
di sostenere le proprie tesi e migliorare le tecniche di comunicazione efficace.

SPEAKERS' CORNER: IDEE A CONFRONTO 

Area di intervento: esplorazione del territorio
Durata prevista: 20-24 ore
Descrizione: laboratorio di introduzione all'arte urbana e di rigenerazione e riqualificazione degli
spazi urbani e marginali del territorio. L'attività include sessioni teoriche e pratiche sull'arte urbana,
con la realizzazione finale di opere su muro o supporti temporanei.

STREET ART PER RACCONTARE IL TERRITORIO

19

GIOVANI
TALENTI IN AZIONE



Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: 16 ore (con possibile aumento fino a 20 ore in caso di necessità)
Descrizione: laboratorio per sviluppare consapevolezza di sé e dei propri talenti attraverso attività
specifiche, incontri con imprenditori e simulazioni, volto all'empowerment individuale.

TI FACCIO IO IL COLLOQUIO! 
INTERVISTE A IMPRENDITORI, PROFESSIONISTI
E DECISORI 

Area di intervento: esplorazione del territorio
Durata prevista: 32-40 ore
Descrizione: attività di riqualificazione urbana o rurale che mira a migliorare una porzione di
territorio attraverso la progettazione partecipata, la realizzazione di interventi pratici e la
restituzione alla comunità locale.

TRASFORMARE IL TERRITORIO

Area di intervento: esplorazione del territorio
Durata prevista: 40-50 ore
Descrizione: attività di comunicazione digitale audio-video finalizzata a conoscere un territorio o un
luogo attraverso riprese audiovisive, interviste e documentazione. Il laboratorio include training sul
linguaggio audiovisivo, acquisizione di immagini e montaggio. 

VIDEOESPLORAZIONI

Area di intervento: lavoro e imprenditoria
Durata prevista: tra le 4 e le 8 ore
Descrizione: attività per far conoscere ai partecipanti le realtà del territorio circostante,
promuovendo la riflessione sul lavoro e i suoi luoghi, e favorendo il dialogo con professionisti del
settore.

VISITA ALLE AZIENDE: CONOSCERE IL
TERRITORIO PRODUTTIVO 
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Durata prevista: 12 ore 
Descrizione:  Sviluppo di competenze e conoscenze sull'alimentazione sana e sostenibile per
combattere gli sprechi, promuovere comportamenti sostenibili e la partecipazione cittadina

ALIMENTAZIONE SANA E SOSTENIBILE

Durata prevista: 12 ore 
Descrizione: Formazione per dipendenti locali e comunità educante sul lavoro di squadra e il
coinvolgimento giovanile nella gestione di progetti culturali, artistici, turistici, ecc.

COLLABORARE PER IL SUCCESSO: TEAMWORK
E COMUNICAZIONE PER LA CULTURA PUBBLICA

Durata prevista: 12 ore 
Descrizione: Formazione generale sul progetto Attivagiovani e procedure operative per aspiranti
accompagnatori dei percorsi "Giovani verso il futuro" (GVF), rivolta soprattutto a giovani e
associazioni giovanili.

DIVENTARE PROTAGONISTI DI ATTIVAGIOVANI

Durata prevista: 20 ore
Descrizione: Focus sulla gestione dei centri di aggregazione giovanile (CAG) per il personale di
amministrazioni locali e Terzo Settore che lavora con i giovani, mirando a migliorare e innovare i
servizi socio-educativi.

GESTIONE DEI CENTRI DI AGGREGAZIONE
GIOVANILE (CAG)

Durata prevista: 20 ore 
Descrizione: Aggiornamento delle competenze digitali dei partecipanti con esperti in
digitalizzazione amministrativa e strumenti informatici.

INFORMATIZZAZIONE E DIGITALIZZAZIONE

FORMAZIONE PER
OPERATORI TERRITORIALI
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Durata prevista: 20 ore
Descrizione: Sviluppo di competenze di base per la gestione dell'accompagnamento alla scelta, con
focus sui giovani, fornendo informazioni sullo stato dell'arte dell'orientamento, dinamiche
contestuali e approcci orientativi.

L'ACCOMPAGNAMENTO ALLA SCELTA

Durata prevista: 20 ore
Descrizione: Sviluppo di competenze per operare nella co-progettazione alla luce del nuovo Codice
del Terzo Settore, concentrandosi sulle logiche di rete tra Pubblica Amministrazione ed ETS.

LA CO-PROGETTAZIONE NEL TERZO SETTORE

Durata prevista: 12 ore
Descrizione: Valorizzazione del ruolo degli enti locali e rafforzamento delle competenze per il
lavoro di rete nelle politiche giovanili, stimolando il lavoro di squadra e il coinvolgimento giovanile.

POLITICHE GIOVANILI: IL LAVORO DI RETE
PER E CON IL TERRITORIO

Durata prevista: 20 ore
Descrizione: Sviluppo di competenze per attivare e gestire servizi socio-culturali, considerando le
novità del Codice del Terzo Settore e la collaborazione tra Pubblica Amministrazione ed ETS.

SERVIZI SOCIO-CULTURALI: NUOVE
ALLEANZE FRA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE
E TERZO SETTORE

Durata prevista: 20 ore
Descrizione: Approfondimento del welfare culturale come sistema di promozione di benessere e
salute tramite pratiche artistiche e patrimonio culturale, con focus su sperimentazione e creazione
di una comunità di apprendimento.

WELFARE CULTURALE: BENESSERE E COMUNITÀ
ATTRAVERSO L'ARTE

FORMAZIONE PER
OPERATORI TERRITORIALI
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CONTATTI

info@attivagiovani.fvg.itE-MAIL

Coordinatore territoriale per Udine 2.
Mara Benvenuti | mara.benvenuti@civiform.it 
www.civiform.it

CIVIFORM

Coordinatore territoriale per Trieste.
Lino Frascella | frascella.l@iresfvg.org
www.iresfvg.org

IRES

Coordinatore territoriale per Gorizia.
Annamaria Milic | annamaria.milic@adformandum.org
www.adformandum.org

AD FORMANDUM

Responsabile scientifico per la progettazione e supervisione
metodologica.
Coordinatore territoriale per Pordenone 1.
Debora Bellotto | debora.bellotto@ial.fvg.it
www.ialweb.it

IAL FVG

Coordinatore territoriale per Pordenone 2.
Roberto Mariuz | RMariuz@FondazioneOSF.it
friuli.fondazioneosf.it

Fondazione Opera Sacra Famiglia

Coordinatore territoriale Udine 1 e Udine 3.
Michele Carta | m.carta@enaip.fvg.it
Luca Tosolini | l.tosolini@enaip.fvg.it
www.enaip.fvg.it

EN.A.I.P. FVG: Capofila dell'ATS

ENTI CAPOFILA SUDDIVISI PER TERRITORIO

mailto:mara.benvenuti@civiform.it
https://www.civiform.it/
mailto:frascella.l@iresfvg.org
http://www.iresfvg.org/
mailto:annamaria.milic@adformandum.org
http://www.adformandum.org/
mailto:debora.bellotto@ial.fvg.it
http://www.ialweb.it/
mailto:RMariuz@FondazioneOSF.it
http://friuli.fondazioneosf.it/
http://friuli.fondazioneosf.it/
mailto:m.carta@enaip.fvg.it
mailto:l.tosolini@enaip.fvg.it
https://www.enaip.fvg.it/


Progetto AttivaGiovani 2023-2026 - Si è beneficiato del sostegno cofinanziato
dal Fondo Sociale Europeo Plus della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia.

info@attivagiovani.fvg.it
www.attivagiovani.fvg.it

Per maggiori informazioni

mailto:info@attivagiovani.fvg.it
https://attivagiovani.fvg.it/

